Die kleine Insel der Entspannung.

Der JOYA™

Massage-Roller




Liebe Leserin, lieber Leser,

Auf Wunsch vieler Kunden und Interessierter will ich in einigen VWor-
ten zusammen fassen, was mich dazu bewogen hat, den JOYA™

Massage-Roller zu entwickeln.

Ich litt seit vielen Jahren unter Schmerzen in der Hifte, die sich schlei-

chend verschlimmerten, bis ich zuletzt beim Schlafen kaum Iénger
als eine halbe Stunde auf einer Seite liegen konnte. Nach einem
Besuch beim Orthopdden war die Diagnose klar: Hiftdysplasie. Die
Lésung, eine kiinstliche Gelenkpfanne, die nach ca. 10 Jahren
wiirde ereuert werden missen, kam nicht infrage, da ich dafir

noch zu jung war.

Ich kaufte ein Wasserbett, eine 7-Zonen-latexmatratze, doch gegen
die Scherzen half nur eine sehr feste Massage um den Hiftknochen
herum. Das war jedoch fir den Massierenden ausgesprochen
anstrengend und nach einer Viertelstunde schmerzten die Hande, so
dass der lindernde Effekt nur kurz daverte.

Es musste etwas geben, das fir den Masseur leicht und entspannt zu
fihren war und das ich auch jederzeit selbst anwenden kénnte, ein
Massage-Werkzeug mit Methode. Nach einer eingehenden Analy-
se des Marktes der Massageroller wurde mir klar, dass kein Produkt

meinen Anspriichen entsprach. Und so ging ich selbst an die Arbeit.
Ich wollte einen Massageroller entwickeln, der sich optimal der
Hand des massierenden anpasst, so das er angenehm leicht und
kérpernah gefihrt werden kann. Er sollte sich Muskeln und Kochen
optimal anpassen und ohne grofe Anstrengung auch eine feste,
sowie punkiuelle Massage erméglichen.

Das Ergebnis von einem Jahr Entwicklung ist nun unser JOYA™ Mas-
sageRoller, der mittlerweile viele Freunde gefunden hat. Ich habe
zahllose Mails von Therapeuten und Schmerzpatienten sowie Freun-
den einer einfach nur wohltuenden Entspannungsmassage bekom-
men, in denen sie ihre durchweg positiven Erfahrungen schildern
und mir mitteilten, dass sie den JOYA™ mit gutem Gewissen weifer

empfohlen haben.

Ich méchte mich an dieser Stelle herzlich bei allen Freunden bedan-
ken, die mir geholfen haben, aus meiner Idee und einem Prototypen
das Produkt zu machen, das mir linderung gebracht hat und das ich
lhnen heute - nicht ohne Stolz - hier vorstellen kann.

Ulrich Metz
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Joya' ist spanisch und bedeutet u.a. Kostbarkeit, Schmuckstfiick.

Es wird cho:ja ausgesprochen.

Die kleine Insel der Enfspannung:

DER JOYA™

Unser Alliag ist bestimmt von Routine, Hekiik und Spannung.
Oft fehlt uns die ausgleichende Bewegung oder Ruhe. Schmerzende
Gelenke, Verspannungen und seelische Tiefs kénnen die Folge sein.

Es ist Zeit, sich Zeit fir sich zu nehmen. Schaffen Sie sich lhre
kleinen Inseln der Ruhe und Entspannung. Mit Hilfe lhres JOYA™
kénnen Sie téglich etwas fir |hr ganzheitliches VWohlgefihl tun, denn
der JOYA™ berihrt sowohl Physis als auch Psyche.

Der JOYA™-Roller, ein Handschmeichler aus edlen Hélzern, in des-
sen Mitte sich ein Edelstein dreht, verbindet Aspekte der femnéstli-
chen Medizin mit der modernen Wellness|dee:
o Erkann, als AkupressurMedium angewendet, der Auflésung
von Muskelblockaden dienen.
« Er Uberfragt positive Schwingungen ausgewdhlier Edelsteine
auf Stimmung und Befinden.
o Er gibt Entspannung durch pure Massagekraft.

Die folgenden Seiten sollen |hnen einen kurzen Einblick in diese
Themen geben und lhnen Anwendung und Wirkung lhres JOYA™

erklaren.



Energie akiivieren:

Die Akupressur

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) z&hlt zu den éltesten
durchgehend prakiizierten Heilmethoden der Welt und gewinnt
gerade heute wieder an Akiualitét. Atem- und Meditationsiibungen
bilden eine wichtige Grundlage dieser medizinischen Praxis ebenso
wie die tradifionellen Heilmethoden Qi Gong, Akupunktur und
Akupressur.

Akupressur (Druckpunkimassage) wurde schon in der Antike in
Selbst- und Fremdbehandlung angewandt.

Auch heute wieder hat die Akupressur in der Massage- und Heil-
praxis ihren festen Platz. |hr Prinzip basiert auf Jahrtausende alten
Theorien und Erfahrungen.

Chinesische Arzfe sehen den Menschen seit jeher in einer intensiven
Wechselbeziehung zu der ihn umgebenden Natur. Alle Lebensvor

gdnge in Mensch und Natur betrachtet man als geordnetes FlieBen
einer Lebensenergie, Qi genannt, die durch ein System an Kandlen

in unseren Kérpern flieft.

Der groBe Fluss der Energie:

Meridianbahnen & Akupressurpunkte

In der Traditionellen Chinesischen Medizin gelten die Meridiane als
Transportbahnen der Lebenskréfte im menschlichen Kérper. Man
kennt ein System von zwdlf Hauptmeridianen, die mit den inneren
Organen in Verbindung stehen. Wenn der Mensch an Kérper oder
Seele erkrankt, ist der Fluss durch die Meridiane gestort. Die Energie
staut sich an und bildet Blockaden. Physische und psychische
Schmerzen sind die Folge. Hier kann Akupressur helfen.

Durch Akupressur bestimmter Meridianpunkte und durch ein Abrollen
lhres JOYA™ entlang der Meridianbahnen kénnen sich diese
Blockaden auflésen. So kann die Lebensenergie wieder ungehindert
durch den Kérper flieBen, und eine Linderung der Beschwerden

kann das Ergebnis sein.

Akupressur gehért zu den ganzheitlichen Heilanwendungen und
kann mit beliebigen schulmedizinischen und anderen Naturheilver-
fahren kombiniert werden.



Energie in Balance:

Die Edelstein-Behandlung

Auch das Wissen um die Energie der Steine hat eine lange Tradition
und wird heufe noch von einigen Naturvélkern weitergegeben.
So gelangte es schlieBlich auch zuriick in unsere moderne Welt und

erféhrt hier eine wachsende Akzeptanz.

Edelsteine sind verdichtete Energie. So wirken sie durch ihre Schwin-

gungen und ihre Farben auf unser Wesen, stérken unsere Aura und
akfivieren die innere Balance. Edelsteine wirken mit ihren positiven
Eigenschaften auf die unterschiedlichsten physischen und psychi-
schen Befindlichkeiten.

Die effektivste Art einer Edelstein-Behandlung ist, den individuell aus-
gewdhlten Stein dort zu platzieren oder entlang zu fihren, wo sich
ein seelisches Problem kérperlich manifestiert hat, z.B. in einer Mus-

kelverspannung. Die fiir diesen Zweck in Frage kommenden Edelsfei-

ne sind nach der jeweiligen seelischen Indikation auszuwdhlen.

Die Edelstein- Behandlung gehért wie die Akupressur ebenfalls zu

den ganzheitlichen Heilanwendungen.

Entspannung pur:

Einfach ,nur’ Massage

Massage ist die dlfeste Heilmethode Uberhaupt. Gerade heute, in
unserem oft von Hekiik, Stress und einseitiger Bewegung gepréigten

Berufsleben ist sie aktueller und wichtiger denn je. Und mit dem
JOYA™ ein auPergewdhnliches Erlebnis.

Sanft wie die Hainde bei einer Olmassage gleitet er tber den
Kérper, fasfet sich entlang verspannter Muskelsirénge und entfaltet
dort seine wohltuende Wirkung. Eine JOYA™-Anwendung, die Sie
sich gemeinsam mit lhrem Partner oder Ihren Lieben génnen, bringt
seelische und kérperliche Harmonie, Entspannung, VWohlbehagen

und Zuwendung.



Die kleine Insel der Entspannung:

Tipps fur Einsteiger @

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit und Privatsphdre, um lhren neuen
JOYA™ zy erfahren. Gedampfies licht, sanfte, meditative Musik und
angenehme Diifte im Raum erhdhen die innere Bereitschaft, vom All
tagssiress loszulassen. Am besfen leren Sie die Méglichkeiten des
JOYA™ natisrlich zu zweit kennen ... und geniefen.

lhr JOYA™ mit seiner dreifach wirkenden Kraft sollte ab heute Ihre
persdnliche kleine Insel der Entspannung werden, auf die Sie jeder-

zeit reisen kénnen.

Ob im Biiro, in der Freizeit oder zu Hause angewendet, durch das
Zusammenspiel von Akupressur, EdelsteinBehandlung und Klassischer
Massage werden Sie sich bald entspannter und ausgeglichener

fihlen kénnen.

@ ’
Trotz aller Vorteile:

Der Gang zum Arzt wird nicht ersetzt

Der JOYA™ dient der Enfspannung und der Verbesserung des VVohl-
befindens. Er ist kein Heilmittel oder Medizinprodukt im rechtlichen
Sinn. Er ersetzt in keinem Fall den Besuch beim Arzt.

Vorsicht bei der Druckpunki-Anwendung ist geboten bei schweren
chronischen Erkrankungen von Herz, Kreislauf, inneren Organen
oder schweren Erkrankungen oder Verletzungen von Knochen,
Bewegungsapparat oder Wirbelséule. In der Schwangerschaft
fragen Sie bitte lhren Gynékologen.

Unser Tipp: Hilfreich ist es, sich in Kursen tieferes Wissen iber Mas-
sagetechniken und Akupressur anzueignen und sich Gber weiter-
fihrende Literatur mit den Wechselbeziehungen zwischen Mensch

und Edelstein zu befassen.



Tipps fiir eine effiziente Massage mit dem JOYA™
e Atmen Sie mehrmals tief ein, um sich zu entspannen.

e Sie kénnen die JOYA™ Massage im Stehen, Sitzen oder Liegen anwenden.
e Sie kénnen sowohl einen als auch zwei JOYA™ Roller benutzen.

Am Arm

® Massieren Sie die AuBenseite am Unter-
arm beginnend in langsamen Kreisbewe- - f
gungen nach oben. ’j

¢ Massieren Sie die Innenseite am Oberarm
beginnend in langsamen Kreisbewegun-
gen nach unten.

An der Hand

® Massieren Sie die Handfléiche -
in kleinen Kreisbewegungen.

e Erhdhen Sie langam den Druck.

e Fihren Sie den JOYA™ enflang
der Innenseite der Finger bis zur
Fingerkuppe.

A\
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Am Riicken mit zwei JOYA™Rollern

¢ Beginnen Sie, die Schultern in kleinen Kreisen zu massieren.

o Erhdhen Sie langsam den Druck und lassen Sie die Kreise
kleiner werden. Achten Sie auf die Reaktion Ihres Partners.

e Lassen Sie anschliePend beide JOYA™Roller entlang der
Muskelstréinge neben der Wirbelséule bis zum Steifbein hinunter-
rollen, bei Gefallen auch alternierend.

e Fahren Sie in kleinen Kreisen auf den Hiften fort und fohren Sie lang-
sam beide JOYA™ Roller am dueren Ricken nach oben.

]
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Die Grundbewegungen:

Der Druck sollte schrittweise erhdht werden.

Die Bewegungen sollten langsam und préizise ausgefihrt werden.

Der Rythmus sollte variieren, um unterschiedliche Empfindungen hervorzurufen.

Am Fuss
® Massieren Sie die FuBsohle in kleinen Kreis-
bewegungen von der Ferse bis zu den Zehen.

Am Nacken
® Massieren Sie den Nacken in

e kleinen Rotationsbewegungen.
e Steigern Sie nach und nach den
Druck.
~—c
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Am Bein

® Massieren Sie die AuBBenseite am Oberschenkel be-
ginnend in langsamen Kreisbewegungen nach unten.
® Massieren Sie die Innenseite am Unterschenkel be-
ginnend in langsamen Kreisbewegungen nach oben.
e Steigern Sie konfinuierlich den Druck.



Wissenswertes:

Akupressur

Akupressur, auch Druckpunkimassage genannt, ist die gezielle Mas-
sage von Akupunkiurpunkten. Die Massage erfolgt mit der Finger
kuppe des Zeigefingers oder mit dem Daumen {und nicht mit Na-
deln, wie bei der Akupunktur).

Genau wie die Akupunkiur basiert die Akupressur auf der Vorstellung
der chinesischen Energielehre. Diese besagt, dass die lebensener
gie des Menschen in sogenannten Meridianbahnen verléuft. Die
Meridiane (Energieleitbahnen) haben die Aufgabe, die Lebensener-
gie im Kérper zu transportieren und zu verteilen.

Es gibt sechs Yin- und sechs Yangmeridiane, jeweils paarig auf der
linken und der rechten Kérperhélfte angeordnet. Sie werden Haupt-
meridiane genannt. Zusatzlich gibt es Nebenmeridiane.

Ein Meridianpaar besfeht aus einem Yin- und einem Yangmeridian
(z. B. Lungen- u. Dickdarmmeridian) die parallel an den Glied-
maPen verlaufen. Das Meridianpaar ist eine funktionelle Einheit

und Uber VerbindungsgeféBe miteinander gekoppelt.
Yangmeridiane verlaufen auBen oder an der Rickseite des Kérpers,
wdhrend Yinmeridiane innen oder vorne verlaufen. Die Meridiane

flieRen teilweise an der Kérperoberfléche, wo sie auch direkt behan-

delt werden kénnen.

Wissenswertes:

Edelsteintherapie

Die dltesten Berichte Gber die heilende Wirkung von Edelsteinen
stammen von den Babyloniern, die Edelsteinmedikamente in Form
von Elixieren, Pulvern und Pasten herzustellen vermochten.

Die Anhanger der Edelsteintherapie gehen von einer Wirkung der
Edelsteine auf die seelische Ebene aus. Zur Therapie werden die
nach bestimmten Kriterien ausgewéhlten Edelsteine auf spezielle
Korperstellen fir einen begrenzten Zeitraum aufgelegt oder sténdig

gefragen. Die Therapie sollte in ruhiger enfspannter Aimosphéire
durchgefihrt werden.

Wie alle Naturheilverfahren kann auch die Edelsteintherapie nur als
unterstiizende Therapie gelten, keinesfalls als einzige Therapie, um
ein organisches oder seelisches Lleiden zu heilen. Als unferstitzende
Therapie wird die Edelsteintherapie zum Beispiel bei Verspannun-

gen, Schmerzen, Unruhegefihlen, aber auch bei seelischen Proble-

men eingesetzt.

Fir vertiefende Informationen zur Edelsteintherapie empfehlen wir
Literatur und Internetseife von Michael Gienger:
'Edelstein-Massage’, M. Gienger, Neue Erde Verlag 2004,
ISBN 3-89060-082-4

www.michael-gienger.de



Wissenswertes:

Edelsteine und ihre Zuordnung

Achat

Zentrierung, Stabilisierung, Schutz

Amethyst
Ceist, Konzentration,
Aufmerksamkeit

Aventurin
Selbstbestimmung, Individualifét,
Ruhe

Bergkristall
Klarheit, Entscheidungskraft,
Entwicklung

Hamatit
Kraft, Vitalitat, Lebendigkeit

Jaspis (Rot)
Willen, Ausdauer,

Durchhaltevermégen

Milchquarz
Unterstiitzung, Achtsamkeit,
Potenzial

Moosachat
Befreiung, Kommunikation,
Initiative

Rosenquarz
Empfindsamkeit, Einfihlungs-
vermogen, Liebe

Schneeflocken-Obsidian
Konfliktbewdltigung, Hellsichtig-
keit, Weiterentwicklung

Serpentin (Gelb)
Stressabbau, Entspannung,
Celassenheit

Serpentin (Griin)
,China Jade”

Schutz, Ausgleich, innerer Friede
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